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قراءة موجهة عن الخرائط الذهنية 


ما هى الخرائط الذهنية ؟ و كيف نستعملها فى المجال التعليمى؟ 
الخرائط الذهنية Mind mapping yi mental map‏ 


تعكس الخريطة الذهنية هيكل الشبكة العصبية بالمخ, فإذا كنت تتطلع إلى تحسين ذاكرتكء أو تنظيم أنشطتك الأسبوعية» أو الدراسة استعدادا لاختبارء أو 





تخطيط استراتيجية عملك. أو لالقاء محاضرة أو درسء. أو تغيير مسارك المهنى أو تصور مستقبلك. فما عليك سوى الشروع فى مغامرة الخرائط 
الذهنية صوص [12142©:ددأو :121211 كم[ الخاصة بك واكتشاف القوة المذهلة لمخك... 








فالخريظة الاه : وسيلة تعبيرية عن وجهة النظر الشخصية بشأن العا الخاص بالأفكار والمخططات بدلا من الاقتصار الكلمات فقط. حيث 





تستخدم الفروع والصور والألوان فى التعبير عن الفكرة. 





لكن دعنا نخبرك ببعض المعلومات القيمة فيما يخص مخك... 





السماء. 


يجب أن نتذكر أن : الخرائط الذهنية تساعدنا فى البقاء على المسار ا 





فى القرن الحادى والعشرون تعد ل الذهنية أداة تفكير وريه د ا ر حبياتك, 0 معالجة المعلومات» وإيجاد أفكار جديدة. 





صممت الخريطة الذهنية فى البداية كأحد الأشكال المبتكرة لتدوين الملاحظات الخطية مثل: حضور المحاضرات» الاستماع للمكالمات الهاتفية خلال 





اجتماعات العمل إجراء الأبحاث والاستذكار» فى التصميم والتخطيط المبتكر. 





فى الأشكال التالية نوضح الفرق بين: 


تدوين الملاحظات التقليدي و رسم الخرائط الذهنية 





ESE 2: CD- فككر‎ 
-١- كعم‎ 
ڪي‎ 

















تتمتع الخريطة الذهنية الجيدة بثلاث مواصفات رئيسة: 





صورة مركزية ‏ فروع سميكة ‏ صورة أو كلمة واحدة رئيسة 








ثبنى الخريطة الذهنية الجيدة بسبع خطوات رئيسة: 





خطوة ٠.1١‏ ضع قطعة الورقة أمامك بشكل عرضى 


خطوة ٠۲‏ اختر لونا وارسم فرعا سميكا يتفرع من الصورة 


خطوة ٠ ٤‏ ارسم برا المستوى الثانى نابعة من الفرع الرئيس 





خطوة ٠5‏ اختر لونا آخر وارسم فرعًا رئيسا ثانيًا يتفرع من الصورة المركزية 


خطوة ٠٦‏ بعد الفروع الرئيسة تحرك بحرية متنقلا من فرع لآخر مع إضافة فروع ثانوية جديدة 





خطوة ٠۷‏ إذا أردت أضف أسهمًاء وخطوطًا منحنية» ووصلات بين الفروع الرئيسة حتى تعزز من الصلات بينها. 





لذلك فان الخرائط الذهنية: 


هى أداة تفكير تعتمد على إلهام هذه الهياكل الطبيعية وفعاليتهاء وصفاتها العضوية متجسدة فى طبيعة الخطوط المنحنية لفروعها وهى تروق للمخ أكثر 





من الخطوط المستقيمة. 


- ترتبط الألوان بالجانب الأيمن من | 





- ترتبط الكلمات بالجانب الأيسر من | 





خليط من الألوان والكلمات يحفز جانبي | 








EET‏ 2: كما أنها تستغل مهارات القشرة الدماغية الأخرى هثل E EE‏ .. وقد ثبتت المقولة ” الصورة ب ١٠ ١‏ كلقة 





رسع کو 

الكتابة المسمارية. 

الكتابة الهيروغليفية. 
الكتابة اليونانية القديمة. 

- خرائط تشارلز داروين. 
ا 

- رسومات ليوناردودافنشى. 
- مخططات ريتشارد فاينمان. 


تعد الخرائط الذهنية : الأداة المثالية للقرن ال١۲‏ الذى تسوده العولمة» لأنها تجمع بين الصور والكلمات وتعكس طرق عمل المخ البشرى خلال جمعها 





بين المدخلات المنطقية والابداعية. 


ماذا تفيدك الخريطة الذهنية ؟ 


تمدك بالوضوح ولمحة عامة عن الموضو 





تعطيك المعلومات التى تحتاجها فى التخطيط. 
تمنحك رؤية كاملة للموقف. 


تعمل بمثابة مخزن عملاق للمعلومات. 


ل 3 


تحفزك على إيجاد حلول إبداعية. 





- تمنحك شعور بالبهجة بمجرد النظر إليها. 


تشعرك بالأمان. 
مميزات الخرائط الذهنية 


التفكير» التعلم التركيزء التنظيم» التخطيطء التواصلء التحدث» التوجيه» التدريب» التفاوض. 








الاحتفاظ بالمعلومات واستعادتها فى وقت لاحق مثلما تبدو خلايا المخ لانهائيةء فكذلك الخريطة الذهنية هى :أداة تفكير تتمتع بقدرة على التمدد إلى ما 
لانهاية. 


والعلاقة بين الخرائط الذهنية والذاكرة تم إثباتها بالفعل من الناحية العملية من خلال ورقة بحثية طرحها العالم “إتش.توي” فى المؤتمر العالمى حول 





التة لتفكبر فی كوالا لامبور فى عام ۲۰۰0۹ هى: 


أن رسم الخرائط الذهنية يمكن أن يساعد الأطفال على تذكر الكلمات بفعالية أكبر من استخدام القوائم مع تحسينات فى الذاكرة تصل إلى ” ؟ م6 





وبالمثل أظهرت الدراسة التى أجراها كل من “باول فاراند”و”فرزانة حسين” و ” إيند هينسي” عام ۲٠٠٠۲‏ هى: 





أنه كيف حسنن رسم الخرائط الذهنية الذاكرة طويلة المدى المتعلقة بالمعلومات الوقائعية لدى المشاركين بنسبة تصل إلى ٠١‏ م© 








فوائد الخرائط الذهنية فى المجال التعليمى تحديدا 


١‏ تسهم فى القدرة على حفظ المعلومات بدجرة تصل أحيانا إلى ما نسبته ال %٠٠٠١‏ بإذن الله تعا 





و 


" كون الخريطة الذهنية تستخدم الصور بكثرة وحسب المقولة “الصورة ب ١٠٠٠كلمة‏ “فهى تَقللُ من الكلمات المستخدمة فى عرض الدر › فتساعد 
فى شدة التركيزء وتسهل فهمه بوضوح من قبل المتعلمين. 








)١01:2©1111:266 تساعد فى تقوية التركيز‎ ٤ 


4 تسهم فى القدرة على استرجاء المعلومات المحفوظة بدقة وسرعة عالية. 





5 التنظيم. 


ختامًا ما أردت إيصاله فى هذا المقال المختصر هو أن: 





الخرائط الذهنية ضرورية في الحياة اليومية وتطبيقاتها الرئيسة في: 


المنزل والعمل وفى التعليم ومن أجل الإبداع والرفاهية والتذكر وتزيد من سعادتك وإنتاجيتك وتعد مصدر إحساس بالرضاء وعلينا أن نفرّق بين الخرائط 





الذهنية والخرائط المفاهيمية والخرائط المعرفية. 


المراجع: 


/١كتاب‏ ” الخريطة الذهنية خطوة ....خطوة ” للدكتور / نجيب عبدالله الرفاعى الطبعة الثالثة ۲۰۱۳م/٤١٤٠١ه‏ 





/ "كتاب ” إتقان الخريطة الذهنية ” للكاتب / تونى بوزان الطبعة الأولى ١١1١9‏ 





وكيبيديا الموسوعة الحرة_عنوان الموضوع_خريطة ڏھنيhttps://cutt.us/KLo^e‏ 


وم٣/‎ 
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